COURSE HORS STADE JTI:TI=]

Aujourd'hui encore, le record de participation
du trail de la Fraise risque fort d'étre battu
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Pour Fabrice, paraplégique : le Trail de la fraise en
baptéme, |a Course des terrils pour objectif

FLEEIE LE 1R

W Twaptar <0 g1 0 DJD By

Fabrecs, paraphegaque de 36 ares, partciess du Trad Je 18 fraise § Ledalles, dimandane
27 mal, sndagd SUr- e paArcaLurs ds 25 km avec un groupe de sapsurs-pomplere
4Nz, e, U pedD groups O enbe s § &5 retrouye «n foret de Ssini-amand
pour U entrainement partculier avac une Joglatie, I'apparsll guil permetira de

fransporter Fabicos 18 Jour de Feprelye,

ol aiclE vows § inksresse 7 Paursuna? volre [Belee Sur o8 e Sujets)

Aaires



=111 ' FEIIENES 5 FEss 2

La septieme edition du Trail de |a Fraise aura lieu le 27
mai a Lecelles
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LECELLES

Athistisme | Sports individuels

Le Trail de la fraise s’est fait un nom
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ELA devient une habi-
tude, Pour sa huitidme
dition, le trall de Lecel-

les u, comme chaque année, fait
exploser le nombre de partici-

Hier matin, ils: étaient un pea
plus de 18004 fouler les proprié-
tés privées lecelloises. Preuve que
ce trall s'est définitivement fait
un nom et devient un rendez-
vous duns la ré-

i

ont aussi apprécié e caractire < non ucrati » ds Iévénement.

glon, Une satisfaction pour les as-
sociutions qui recevront 1'intégra-
lité des bénélices.

Les mellieurs temps de {'année
dernitre ont &€ explosés dans
toutes les courses, et ce malgré lu
grosse chaleur et le pea d'ombre
qu’offrait le parcours. Sur 6 km,
Sylvain Verdiére a conservé son
titre on ameéliorant son chrono
de plas de vingt-cing secondes
(1945). Son suivant. Mohamed
Fellah, a lui pussi amélioré s
formance (20°11), mals I s'est
une nouvelle fois fait devancer
par son concurrent. au-dessas
dulol.

Stir 1 5k, Ia décision s'est en re-
vanche faite en toute fin de
course. L'espuir Thomas De-
blonde. arrivé douzidme en
2011, & di ’arracher cn toute
fin de course (59'12) pour colffer
Fabrice Hanot sur le poteau
(59'28). En un an, Deblonde
aura gagné prés de dix minutes
sur un parcours inchangé |

Sur 25 km, ' Amandinois Christo-
phe Bahri a domine ln course de
Ta téte et des épaules. 11 a de-
vancé la conetrrence de plus de
quatre minutes (1 h 47°20), per-
formance remarquable pour le
véigtan,
Chez les femmes, Linda Caufiriez.
Amindinoise elle sussi, s'est lm-
posée-sans trop de difficultés,
dans un temps honoruble:
(2 1 03752). Elle termite ainsi
dans le top 20 de cette course.
25 kam, ¢'élait une interroga-
tion. Le parcours a été changé et fes
retours ont ét¢ bons... On @ tra-
valllé fusiu'au petit- matin pour que
les courses puissent se dérouler
danis les meilletives conditions
pliquait M. Letard,

ville

ouvritre de la manifestation, BU

si la barre symboligue des 2000°
participants était franchie 'an-

néé prochaine 7 W




A SAINT-AMAND ET ENVIRONS

LEGELLES

Le Trail de la Fraise de bon matin

La 74 édition du Trail de a Faise se déroulera le dimanche 27 mai a Lecelles.




LECELLES
Trail de la fraise 2013 : les urgamsateurs
sont déja dans les starting-blocks

26 mai 2013 : une date & noter

o 26 mai, ela vous laisse un
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attendus sur L ligne de départ.
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core le montant des dons. Pour ce

25 kam sur laquelle tous les sportifs _ distance et a vous entrainer. D'ici A suivre.



[ISAESSETE TRAIL DE LA FRAISE| LECELLES

La barre des deux mille pour
féter le huitieme anniversaire ?




QUESTIONS

«Un travail colossal des bénévoles »

A quelques heures du premier dé-
part dimanche matin comment se
présente cette nouvelle édition ?
«Trés bien, on a eu 1838 partici-
pants en 2012 on espére faire aussi
bien sinon mieux car les inscriptions
affluent, les enfants et les marcheurs
qui peuvent encore s'inscrire di-
‘manche matin sont les bienvenus. »
Ce 8¢ anniversaire sent la réussite a
pleine dents ?

«Pour I'instant c’est ok, tout est en
place. Les bénévoles ont effectué un
travail colossal, mais en plus d’étre

coureur et organisateur, je suis égale-
ment chasseur et comme dit I'adage,
il ne faut jamais vendre la peau de
Tours avant de I'avoir tué ! »
Les participants viennent du Nord-
Pas-de-Calais mais aussi d'ailleurs ?
«Effectivement la grosse majorité du
peloton vient de la région mais égale-
ment des environs de Paris, et bien
siir nos amis et voisins belges ar-
rivent a Lecelles de plus en plus nom-
breux. » M Recueilli par P. P. (CLP)
P Les courses et les marches. Courses.-
9h:25km (12€).9h 15: 15 km (10h). 9 h
30:3km (3€).9h 45: 1 km (2€). 10h: 6

fam (5¢) Randomnées: 15 an (01 15,7¢)
Jam (101, 4] Depart o rrvées ruo

s, Par courrior auprés de
Jnulln Robert 58 rus nowo @ Locelcs
jusqu'au 22 mai avec le montan
chequo. Contac: wwwraldolairasot
et tel 0680 4583 18.

» Récompenses . De trés nombreux lots.
conséquents récompenseront les diffé-
rents vaingueurs et les autres com
teurs, un cadeau spécial féte des meres
sera remis a chaque participante.

- Challenge Voix du Nord.- Lecelles
sera la 10" étape de notre Challenge. Re:
trouvez les résultats des premiéres
courses et le classement complet sur
notre site www.lavoixdunord.fr

«On a eu 1838 participants en
2012, on espere faire mie

les inscriptions affluent. » T




Region = Valenciennes el 85 ervirans

Le 8e trail de |Ia Fraise attend aussi ses

d
Simakbe LAVOiX DU NORD

Par La Yok du Maord

Pour ceux qui ne yeulent pas courir, le trail de |a Fraise propose chagug annee
une version sof : |a randonnée. L'an dernier, plus de 200 personnes ont pariclpe aw dedsy
marches proposees. Grands pros @guipgs de Daton ou simples faneurs desirews de se
balader dans 1a trés belle campagne, e trail 5 s2s fahs de rando. Cette fois-cl encore deu
parcours leur seront proposes © & km ou 15 km. Comme pour les coureurs, les benefices
tront awx Clowns de 'Espoir

lls ont acceés a tous les ravitalllements et un sachet cadeaux [es atiendra a I'amvee.

Les departs auront lieu @ 9 h 15 2 la suite des coureurs du 15 km pour 18s marcheurs du 15
kin et 3 10 heures 3 12 suite des coureurs du 6 ki pour 13 rando de 6 kim.

Linscription est respectivement de 7 € et 4 € Des prix seront remis awx trois premiers de
chague randonnée,

Pour wous inscore, vous pouvez telecharger le bulletin d'inscopbion en allant sur
wet_traildelatralse fr, rurique randonneurs, puis le retourner & Joélle Robeart, 98, rue Neuve,
28226 Lecelles,

Yous pouvez aussivaus rendre a la salle des sports de Lecelles samedi 25 maide 10h 3 18
h ou le jour de la course, uniguement pour |es marcheurs et |z course de 1 km.

Aucune inscriptian ne sera prise dimanche 26 mal pour 185 auires circuis,



LECELLES COURSE HORS STADE

Le Trail de la Fraise fétera
sa 8¢me édition... sous la pluie

hangement de décor pour

cette huitieme édition.
Meétéo, féte des meres et héli-
coptére sont au programme...
11y aura bien un groupe mar-
tiniquais au départ pour
apporter un peu de soleil des
Antilles dans le coeur des “trai-
lers” et des randonneurs mais
cette fois, la donne du Trail
de la Fraise sera différente.
Apres sept rendez-vous esti-
vaux, place a ’humidité
la fraicheur ambiante.
IIs étaient 1 850 I'an dernier
as'étre laricé a travers champs
sur les parcours fraisiers des
“Garriguette”, “Charlotte”,
“Cigaline”, “Cijosée” et autres
“Mara des Bois”, alors qu’en
sera-t-il pour cette récolte
2013?

1850 participants
l'andernier

On n'est pourtant pas inquiet
du coté de Lecelles et d’Alain
Létard, cheville ouvriére de la
manifestation. ’épreuve évo-
lue, 'ambiance est présente
et soignée. Outre des anima-
tions de rue, une initiation au
cirque pour les enfants, un
marché local et des baptémes
en hélicoptére, les mamans
seront honorées a I'occasion

eta

Cetteannée, les .l &
mamans seront
récompensées.

S i

de la féte des meres et repar-
tiront avec un cadeau souve-
nir. Ils ont également pensé
aux marcheurs de plus en plus
nombreux, ils pourront
musarder sur 6 ou s’éclater sur
15 kms.

Quant aux différentes courses,
bien qu'évidemment plus dif-
ficiles, on aura droit a un vrai,
un bon trail, 'attractivité reste

de mise : «on n'a pas de déni-
velés mais on a des idées »,
s'amuse & répéter Alain Létard,
ce qui laisse augurer quelques
bonnes sensations en prime
des conditions 2013...
Pour mémoire, en
Christophe Bahri
adjugé les
1h47'20”, la premiére fémi-
nine était Linda Caufriez en

- Pour les adultes. A Sh:
25kms (12 euros) ;4 9h15:
15kms (10 euros) et a10h:

6kms (5 euros).

-Pour les enfants. A 9h30:
3kms (3 euros) eta 9h45:
1km (2 euros).

- Pour les marcheurs. A 10h:
6kms (4 euros) eta ohis:
15 kms (7 euros).

2h03’51”. Quant aux 15 kms,
Thomas Deblonde l'avait
emporté en 59'12”, Florence
Lasser s'était classée premiére
féminine en 1h15743”... ™

Les inscriptions sur Internet
jusqu'a demain par mail
selwa.sylvie@orange.fr ou sur
place a la salle des sports de 10h
a18h

Tous les bénéfices du Trail
de la Fraise seront reversés
aux associations “Clowns
de IEspoir” et “ARCAD”
Lecelles. Ils se sont élevés a
12000 euros l'an dernier.




Region > Yalanciennes el =08 environs

Course hors stade (trail de la Fraise): a
Lecelles, Deblonde et Delefolly en terrain
connu (PHDTGS + VIDEO)

FUSLIE LE 251520

Far Séhastien Chadozeau - Photos Johan Ben Azzouz

Les trols dernieres eédiions g'etalent courdes sous une chaleur torride, Ce
dimanche matin, pour la huitieme, e trail de la Fraise, a Lecelles, avait perdu une
bonne vingtaine de degrés en route, malis on jurerait que les 2 0937 inscrits aux
cing épreuves (de 1 4 25 km) et aux randonnéss na g'en sont pas portés plus mal.
Frauve gue le temps gris et humide ne les avalt pas defrisés, le record de
participation a encore une fois été batiu,

LAVOiX DUNORD /

De la metén, Sylvain Yerdigre et Thaomas Deblonde, dewdéme el premier sur 15 km, i'en
avaient que faire. « Peu imparte, glissait [e coureur du NSAEC, gui s'etait imposé suré kmen
2011 et 2012, Nous, ce gu'on aime c'est ka nature, On est des locaux, fideles du trail de la
Fralse, la date est cochée depuls Iongtemps sur le calendrier. » Al fort de Maulde, peu avant
Iz micourse, il n'a pu résister a laccelération de Deblande, qui connalt patfaitement cette
partie du circuit pour s entrainer guatidiennemesnt.

Benoit Delefally en 3 garde des sowvenirs, Matif de Lecelles, domicilie a Amiens et licencié 3
Reims, | a conjure |2 sart, sur 25 km, apres trois essais infructuews sur la distance longue du
frall de la Fraise. « Les fois précédentes, |e m'étais blesse. Je suls enfarme en ce moment. »
Sur fa lancee de 53 108 place du Grand Trall du Limousin (B8 km), sept jours plus Gt a
Ambarac, it 3 abaissé de 6'30" la margue etablie par fe vaingueur de I'an dernier, Christophe
Bahri, Be ce dimanchs,

Classements

23 km hommes ;1. Delefolly (Relms), 1 b 40°47" ; 2. Decourty (BEL), 1 b 44*13", 3. Telecher
(ESP), 1 h 44'35", 4. Ovigneur, 1 h 44'48", 5. Gilles (Chartres), 1 h 45°03", 6. Morisse, 1 h
4517, 7. Jdoly, 1 h 48'37" | 8. Bahri, 1 h 46°39" | 9. Maertelaere, 1 h 48'58" , 10. Michel
(Saint-Amand), 1 h 476", 25 kmfemmes - 1, Flament-Michel (Saint-Amand), 2 h 08'59"

15 km hommes - 1. Deblonde (Raismes), 53'08" ; 2. Verdiere (Salnt-Amand), 56'19" ; 3
Bouhaoud (Saint-Amand), S6'48" | 4. Robert (Raismes), 5714" ; . Taghll (Saint-Amand],
§7'30" | 6. Elslander (Trith-Saint-Léger), 58"17" |, 7. Naill (vieux-Caondég), 58'38" , B. Delfosse
(Saint-Amand}), 98"35" , 9. Offre, 1 h 027 10, C, Semail (Anzin), 1 h 121", 15 km femmes |
i Lasser {Saint-Amand), 1 h 13"17"

6 km hommes ;1. Menet (Salint-Amand), 19°38%, 6 km femmes | 1. Storm-Jablonskl, 22°49"

d Wm hommes @ 1. Baudowx, 97247 3 km femmes | 1. KoZlowske, 11°04"



i)nglk)'l’;ﬁ.d?;f Delefolly en terrain connu
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LECELLES COURSE PEDESTRE

Le Trail de la Fraise a battu
sonrecord de partlmpatlon

Plus de domné 3
e le 26 mai o




Le guide regional des courses a pied

CARITATIF

I UNE est nee en 2000,
I'autre en 200005, mais
ces deux epreuves ont

un point commun : tous leurs bé-

nefices sonl reverses a des asso-
ciations. Une particularite a la-
quelle la Course du montl des

Cats el le Trail de la Fraise tien-

nent beaucoup.

L'histoire d'lgnace Cardinaél el

d’Alain Letard — et de la course

qu’ll chapeaute chacun — com-
mence de la méme maniére. Une
bande de copains qui veut organi-
ser un evenement sur ses terres,
mais ne voilt pas cela comme un
moyen de gagner de 'argent el
decide donc de reverser les pro-
fits. « Cela a ete¢ acte des la creation

du Trail de la Fraise dans mon vil-

lage natal de Lecelles, confirme

Alain Letard. En reflechissant a

l'association, on a pensé aux

Clowns de I'Espoir car on était

concernés directement. Le contact

s'est fait naturellement et on fait de-
sormais partie de la famille, a tel
peint que je suis entre au conseil

d administration. »

« Les associations doivent
nous dresser un projet »

La premiere année, 1 500 euros
ont ete reverses. En 2013, le
montant des benefices a atteint

15 000 euros et 13 000 sont al-

X

Au Trail de la Fraise, on n'a pas peur de 5e rrmmller Ils smt chaque année plus numl:-reu a venir franr.hlr e passa-.}e & queé,

les aux Clowns de I'Espoir. Car, en-
tre temps. une auire association
est venue s'ajouter. « Avant la
deuxieme edition, un ami gui est a
lorganisation a adopte une fille ve-
nue d’Haiti, on a done decide d'aider
ce pays. Cétait avant le tremble-

ment de terre. » Un troisieme che-
que a ete verse a ['assoclation AR-
CAD, gui aide les demunis de la
Commine.

Du cote de la Course du mont des
Cats, on esl, au contraire, dans
une logigue de roulement.

L'epreuve, « elue la plus belle du de-
partement en 2011 », rappelle
Ignace Cardinaél, fonctionne sur
un systeme de dossler. « On choi-
sit chague annee une asseciation ca-
ritative locale gui s'occupe de In mi-
sere humaine sous toutes ses for-
mes. Les associations doivent nous

Quand course pled rime avec solidarité

dresser un projet avec leurs be-
SOINS. »

Forcement, le choix est un peu
cruel. Mais l'organisateur souli-
gne bien que l'aspect caritatif
n'est pas ce qui légitime sa
course. « On veut d'abord organi-
SEr Une epreuve sportive sur ce site
magnifigue. Un precise toujours
aux associations qu'on reverse les
bénéfices eventuels, méme 8’1l y en
a toujours eu jusqu'a preésent. »
Cette annee, c'est Espoir, qui re-
met des appartements aux nor-
mes a Hazebrouck. qui a ete
cholsi.

L'avenir des deux epreuves s'an-
nonce bien different. Au mont
des Cats, on « ne veut pas faire du
"toujours plus”, comme au
Télethon », Dans les faits, cela
veut dire participation limitee a
1 000 coureurs pour bien profi-
ter du parcours.

A Lecelles, le bouche a oreille
fonctionne a plein, avec plus de
300 nouveaux engages chaque
annee (2 100 au total en 201 3).
Et si le volet administratif est
complique, la specificite de la
course favorise son developpe-
ment. « Les benevoles sont la cha-
que année, apprecie Alain Letard.
Quant aux entreprises, une fois
qutelles savent notre demarche, el-
les sont heureuses de donner. » B

CHRISTOPHE KUCHLY
PHOTO JOHAN BEN AZZOUZ




Région = Valenciennes et ses environs = Lecelles
Lecelles : au Trail de la fraise, des parcours
pour les marcheurs

PUBLIE LE 19/05/2014
La Voix du Mord
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Les randonneurs seront les bienvenus au 9e Trail de la fraise.

-A+ =&

lls emprunteront les parcours de 6 et 15 km. L'accés a tous les ravitaillements leur sera
proposé et un sachet cadeaux les attendra a l'arrivée. L'an dernier, les marcheurs ont été
plus de 500 a suivre sur les chemins campagnards derriére les coureurs. Une année record
puisque les engagés étaient au nombre de 2 097.

Pour la marche de 6 km, le départ aura lieu a 10 heures a la suite des coureurs du 6 km ; et
pour la marche de 15 km, départ a 9 h 15 a la suite des coureurs du 15 km.

Il y a trois possibilités pour s'inscrire au Trail de la Fraise : en téléchargeant sur le site
www.traildelafraise fr le bulletin d'inscription des randonneurs et en le retournant pour jeudi
22 mai dernier délai (bulletin recu) chez Joélle Robert, 98, rue Neuve, 59226 Lecelles. En
s'inscrivant en ligne avec |a ligue d'athlétisme avant le 21 mai minuit. Ou enfin sur place, sa-
medi 24 mai de 10 h a 16 h. Pour les marcheurs, il n'y a pas de majoration. Pour les cou-
reurs, il leur en coltera 2 € de plus (sauf pour les petits du 1 km).

Tarif du 15 km marche : 7 € ; du 6 km marche : 4 €.

Les bénéfices du Trail de la Fraise sont reversés aux Clowns de I'Espoir et a ARCAD a Le-
celles.



LECELLES

Philippe Mixe, 60 ans, court
endirection du Trail de la Fraise

Chaque année, "Amandinais Philippe Mixe prend le départ du Trail de la Fraise de Lecelles.
Pour la neuvieme édition, le séxagénaire change de catégorie mais son plaisir est touiours intact.
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e performance, i favis
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Dimanche, tous les ingrédients ont été
assembles pour réussir une bonne fraise

Le trail de la fraise devrait cette
année encore étre une réussite,
avec des coureurs et des mar-
cheurs susceptibles de faire tom-
ber le record de participation. Un
succeés populaire qui revient
chaque année. Malgré sa jeu-
nesse, cette neuvieme édition qui
se déroulera dimanche devient
un rendez-vous incontournable
du paysage athlétique régional.
Les amateurs de nature vont en
prendre plein les yeux et les
jambes, comme l'explique Alain
Létard chef d'orchestre de cet
événement. « Grace a l'importante
armada de bénévoles sans qui rien ne
serait possible, on est pratiquement
préts, le balisage sera la derniére
tache a effectuer pour garder secret
le parcours. Les participants vont
traverser des propriétés privées, des
chemins de terre, des passages de
gué, des bois, des vergers et les ponts
sont comme d'habitude au menu. Le
programme est vaste et éclectique,
tout le monde devrait y trouver son
compte. Comme Grégory Pujol, le
Jootballeur du VAFC, qui lancera les
courses et participera aux 15 km.
De plus tous les bénéfices récoltés se-
ront remis aux clowns de I'espoir et

La neuviéme édition aura lieu dimanche.

I'Arcade une association du vil-
Iage. »

L'ingrédient de base d'une
« fraise » alléchante reste bien str
'engouement populaire quelle
que soit la météo, mais le soleil est
souvent présent a Lecelles, et le
public vient de plus en plus en
nombre. Les organisateurs es-

pérent de nouveau battre le re-
cord de participation (1998 en
2013). Nul doute que la barre se-
ra franchie et que I'on s'appro-
chera des deux mille engagés.
Deux mille gourmands préts a
croquer a pleines dents cette
fraise 2014.

P Trails.- 9 h: 25km (12 €).9h

15: 15 km (10€). 9 h 30: 3€
(3€, 12-15 ans). 9 h 45: 1 km
(2€,6-11 ans). 10h: 6 km (4 €).
Départs et arrivées face a la salle
des sports.

» Marches- 9 h 15:
(7€).10 h: 6 km (4 €)
Animations.- baptémes d'hélico-
ptére, musique et danses folklo-

15 km

riques, marché de produits lo-
caux, animations pour les en-
fants.

P Inscriptions.- Certificat médi-
cal obligatoire (sauf pour les
marches et trail 1 km). Sur inter-
net jusqu'au 21 mai minuit. Sur
place samedi (majoration 2 €).
Aucune inscription le jour de la
course (sauf marches et course
1 km).

P Renseignements :
www.traildelafraise.fr
Contact: 06 80 45 83 18.

P Récompenses. Prix spécial féte
des meéres a toutes les partici-
pantes des courses et des
marches. Coupes, médailles et
barquette de fraise aux trois pre-
miers de chaque catégorie. Et de
trés nombreux lots conséquents
seront distribués par tirage au
sort des dossards.

P Challenge. En plus du chal-
lenge trail Hainaut nature avec
les foulées printaniéres de Saul-
tain et la course des terrils a
Raismes, le trail de la fraise de Le-
celles entre dans le challenge des
courses hors stade «Voix du
Nord» (sur 6 km, 15 km et
25km) dont ce sera la 11¢
étape. @ P. P. (CLP)

http://
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Le Trail de la Fraise
Lecelles

Lecelles

E En partenariat avec France Bleu

Lecelles

e Sy nony ) kS
—DIMENEHE 25 MAI 2014

Le Trail de la Fraise a Lecelles une manifestation sportive
et caritative.

Le frail de |a Fraise est né en 2005 a 'occasion de le Féte de la
fraise de Lecelles.

=1y

C'est un vrai trail mélant chemin, passage a gué, pont, peu de dénivele,
mais on a des idées ! Et surtout [a particularité du Trail de 1a Fraise,
réside dans le fait que beaucoup de proprietaires prives nous permettent
le passage, ce qui concerne environ 50 % du parcours.

De ce fait ces passages sont exceptionnels ef les coureurs et
randonneurs savent qu'ils ne pourront plus les emprunter avant.._.
'année suivante |

Tous les benéefices du Trail de |la Fraise sont reverses Aux Clowns
de I'Espoir et a ARCAD a Lecelles.

Ainsi en venant courir et souffrir pour votre plaisir, vous le faites
aussi pour les enfants qui souffrent malheureusement sans en
avoir le choix...
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Bruno Defossé surprend Nicolas Haroux sur la ligne
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LECELLES. La météo chagrine des deux jours précédents aurait pu refroidir certains coureurs ou marcheurs. Mais
hier, le Trail de la fraise, organisé a Lecelles pour la neuviéme année, a connu un nouveau succes. Prés de deux mille
amateurs de nature et de sport (de tous dges) ont répondu a I'appel d’Alain Létard et de son équipe. Pour courir,
marcher... et déguster les fraises locales, parmi'les meilleures de la région. PHOTO THOMAS LO PRESTI
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De la boue, une riviere, des clowns et des
fraises: le trail de Lecelles a décidément tout
pour plaire
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La course a pied, ¢ca a toujours quelque chose de simple. De sympa. Lorsque la compéti-
tion prend de l'envergure, comme a Lecelles. mais garde son cité convivial (et sous le soleil
1}, cela devient une vraie partie de plaisir. Qu'importe la gadoue, tant qu'on s'amuse. ..

Haroux leader des « challengers », malgré Defossé

La course reine (25 km) a €té dominée par un homme. Un coureur bien connu des habitues
du challenge « Voix du Nord » - Nicolas Haroux. Deja deuxiéme derriere Pierre Potteau au 12
km de Vieux-Condé, le professeur d'EPS a profité de I'absence de ce dernier pour faire le
plein de points au trail de la Fraise. Et reprendre. provisoirement, la téte du challenge avec
cette victoire. Mais pendant un temps, I'Amandinois a bien failli se faire coiffer sur le poieau
(et sans Pierre Potieau 1).

Car Bruno Defossé, plus habitué au vélo en catégorie elite, a réussi a passer la ligne d'arri-
vée a peine une demi-pointure devant Nicolas Haroux, qui, certain d'avoir fait e trou, n'avait
pas vu que Defosse (troisieme a mi-parcours, 1a ou Haroux avait placé I'accélération fatale)
revenait a toute pompe sur lui. « Au vélo, an a plus Ihabitude de ces finishes a larraché. Jai
tout donne pour revenir une fois que javais ralfrapé celui qui courait avec Haroux. Et sur fa
ligne diarrivée, je ne me suis pas posé de question : jai jeté le pied. » Finalement, par souci
d'équité, les deux coureurs ont ete classes premiers ex aequo.

Record de participation — et d’ambiance — encore battu

Toutes les conditions étaient réunies, vu le temps magnifigue de ce dimanche matin. Un
femps sec qui a rendu le parcours « U peu moins bouelx et donc moins difficiie gue lannée

passée », précise Nicolas Haroux.

Ainsi, I'on retiendra le duo Haroux-Defossée, [a performance du local Thomas Deblonde (2e
du 15 km derriére le véloce Julien Nison), ou encore la démonstration de force de Delphine
Vermeulen (tre du 25 km en 1 h 36'44"_ ). On se souviendra surtout qu'au trail de la Fraise,
environ 2 300 coureurs se sont éclatés sur les sentiers pas franchement battus de Lecelles.

Cerains ont couru avec leur chien (fout le monde ne l'autorise pas...}, ﬂéQUiSéS en dan-
seuse, cheeseburger. ou fraise géante Mais tout le monde pourra vous le dire - dans son

parcours et autour, cefte course a vraiment quelgue chose d'atypique — et d'étrangement at-
tachant.

Lecelles prepare la dixiéeme en grande pompe

Sylvie Selwa, trésoriére du club organisateur, se prépare déja a la prochaine édition qui mar-
quera le dixieme anniversaire de la course. « On réfléchit actuellement a la forme que fon va

lui donner, majs ce sera une edition exceplionnelle. Le parcours sera soil Fﬂl'l'ﬂﬂgé, soif en
nociurne, soff les deux. En fout cas, on meiira encore plus danimation. »

Les résultats

25 km hommes - 1. B. Defosse (V1) et N. Haroux, 1 h 40'16" ; 3. D. Bordet (V1), 1 h-41'41" ;
4_M. Benamar, 1 h 44'08"; 5. C_ Bahri (V1), 1 h 447" ; 6. 5-M._ Yahiaoui, 1 h 45'42" ;7. D
Dehaudt, 1 h 45'57" ; 8. P. Deregnaucourt, 1 h 47°49" | 9. F Isorez (V1), 1 h 4836" ; 10. P
Lefebvre (V1), 1 h 50°35". .

25 km femmes - 1. D. Vermeulen (V1), 1 h86'44" ; 2. C. Laurent (V2), 2h 08'47" | 3. V. Huret
(V1), 2h 161" ;4.5 Gosselin (V1). 2h 16'24" ; 5 M. Lemée, 2 h 19'47". ..

15 km hommes - 1. J. Nison, 5§5'23" | 2. T Deblonde, 56'36" ; 3. S. Verdiere, 57'14" ; 4. R
Taghli, 714" 5. R. Fellah (V1}, 28°57" ; 6. M. Galouin (V1), 1 h 01'09" | 7. M. Gourisse, 1 h
0130° | 8. G. Ferraro (V2), 1 h 0204" ; 9. K. Flamme, 1 h 02'05" ; 10. 5. Tesse (V1) 1 h
RE19 ..

15 km femmes - 1. A. Dericault, 1 h 11'59" ; 2. E. Cornevaux, 1 h 12'43" ; 3. N. Lecocq, 1 h
14'48" ; 4. C. Deneve (V2), 1 h 16'06" ; 5. A Ribaucourt, 1 h 16'07"___

6 km hommes : 1. 5. Offre, 19°06" ; 2. M. Fellah (V1), 1919" | 3. C. Semail, 19'25" ; 4. M. Se-
mail, 20015 ; 5. FE Hanot (\"1), 20°38"...

6 km femmes - 1. C. Derks (JU), 24'18" - 2. C. Kozlowski (CA), 25'13" - 3. C. Sauvage (V1)
26'03" .

3 km hommes - 1. Y. Derbal (MIN), 917"
3 km femmes ~ 1. E. Raviart (BEN), 11'04"...

M. P. (CLP)
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Trail de Ia fraise :
la participation
fait les dons

LECELLES. Mercredi soir, I'équipe du Trail de la
Fraise a remis les bénéfices de la course aux asso-
ciations désormais soutenues depuis plusieurs an-
nées. Elle a dévoilé un chéque de 15 000 €. Ce ren-
dez-vous annuel a enregistré en mai dernier 2 300
participants, un chiffre encore en augmentation
selon Alain Létard.

UN GROS CHEQUE
POUR LES CLOWNS DE L'ESPOIR
Les Clowns de I'Espoir (animations dans les hopi-

taux pour les enfants malades) ont recu 12 500€,
Arcade 1 500€ et les Ch'tis Haitiens 1 000€. Des
maillots ont également été achetés pour le Football
Club de Lecelles, partenaire dans I'organisation. &
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Les bénévoles du Trail de la fraise
s’activent pour preparer lesdix ans

Pour féter ses dix ans, le Trail de la fraise a préparé une surprise aux participants en ajoutant une course supplémentaire de

40 kilometres. Cette année, la course est L'un d’un des événements de la Semaine contre le cancer.

> quinze jours de I'éveé-
Anement, les bénévoles
de l'association Her-
cule team sont dans les star-
ting-block. Chacun connait
son role et plusieurs ateliers
ont été créés pour préparer au
mieux le dixieme Trail de la
fraise. Les parcours sont en
train d'étre validés et le dé-
broussaillage a déja com-
mencé. Un travail d’ampleur
mais pour lequel les béné-
voles ont I'habitude. Le-trail
de la fraise lancé par Alain Lé-
tard pour lancer la féte de la
fraise de Lecelles, a grandi
chaque année. « Nous sommes
passés de 350 coureurs en 2005
a 2300 participants Ian der-
nier », résume le président
d’Hercule team. Le tout avec
l'aide d’entreprises locales et
sans aucune subvention, « un
choix depuis le départ ».

Un nouveau parcours

de 40 kilométres

Pour ce dixiéme anniversaire,
le Trail de la fraise comptera
une course de plus : un 40 ki-
lomeétres dont une boucle de
15 kilométres sans ravitaille-
ment, « une demande des cou-
reurs », précise Alain Létard.
Les parcours traverseront des
propriétés privées, des bois et
des étangs, voire méme un
bistrot a la frontiére belge.
« Les randonneurs pourront s'ar-
réter pour une dégustation de bie-
re », ajoute le président.
Loccasion aussi pour les spor-
tifs de découvrir des lieux qui
leur sont interdits d’accés en
dehors du trail.

Les gagnants de chaque cour-
se remporteront des fraises.
Pas-d’argent en jeu, ce n'est
pas l'esprit de la course.

Le Trail de la fraise permet
avant tout, de remettre un
chéque aux associations les

Pour ce dizidme Trail de la fraise, les organisateurs aimeraient égaler le record de participation de 'année derniére.

Clowns de 1'Espoir, Arcad et
les Ch'tis Haitiens. « L'an der-
nier, nous leur avions remis
15000 €», précise Alain Lé-
tard. La course fera d’ailleurs

L'an dernier, 15 000 €
ont été reversés

a l'association

les Clowns de l'espoir.

partie cette année, de la Se-
maine contre le cancer qui
aura lieu du 27 mai au 7 juin.
Le jour du trail, plus d'une

centaine de bénévoles seront
mobilisés : des scouts, des bé-
névoles des Clowns de I'espoir
et des Lecellois venus préter
main-forte sur les six ravi-
taillements du parcours, pour
les inscriptions ou encore la
signalisation. Sans doute la
partie la plus difficile a orga-
niser en amont pour Alain
Létard. « Il ne faut pas qu'il
mangque de bénévoles sur tel ou
tel endroit du parcours. » Des
médecins, des infirmiers, des
kinés et la Croix rouge seront
également sur place. ¥ P.L.

Dlmanche 31 mal
a Lecelles

-1km pour les poussins et
éveils nés en 2004 et apres.
Départ : Sh45 (2 €)

-3 km pour les minimes et
benjamins nés de 2000 a
2003.Départ:9h30 (3 €) -

-6 km et 15 kms pour les
cadets, juniors, espoirs,
seniors et vétérans nés en
1999 ou avant. Départ : 10h
et 9hlS (5 euros et 10 €)

- 25 km pour les juniors,
espoirs, seniors et vétérans
nés en 1997 ou avant.
Départ : Sh (12 euros)

- 40 km pour les espoirs,

seniors et vétérans nés en
1995 ou avant. Départ :

7h30 (15 €)

Pour les randonneurs :
deux parcours de 6 et 15
kms. Départ : 10h et 9h15
(4€et7€)




Le trail de la Fraise féte son dixieme anniversaire,

‘demain matin a Lecelles

% B B ) A g i
L'armada de bénévoles qui épaule Alain Létard se démeéne chaque année pour innover, et faire de cette épreuve un succé
ne se dément pas. L'ensemble des courses avait réuni 2 300 partants en 2014. PHOTO JOHAN BEN AZZOUZ

S

qui

COURSE HORS STADE. Ren-
dez-vous sportif, festif et popu-
laire, le trail de la Fraise souffle ce
dimanche ses dix bougies! L'ar-
mada de bénévoles qui épaule
Alain Létard se déméne chaque
année pour innover, et faire de
cette épreuve un succes qui ne se
dément pas. Les- amateurs de
course nature vont encore étre
servis. «Il y en aura pour tout le
monde avec six courses, qui vont du
1 km pour les enfants au 40 km pour
les chevronnés, et deux randonnées
de 6 et 15 km, détaille le président
d'Hercule Team. Notre manifesta-
tion entre aussi dans le cadre de la se-
maine de mobilisation contre le can-
cer. Les bénéfices reviendront aux
Clowns de I'espoir, aux Ch'tis Hai-
tiens et a l'association Arcade. En
2014, grice aux 2 300 partici-
pants, nous avons glané 15 000 €,
on espére que la moisson sera encore

plus conséquente cette année. »

En 2014. Sur 25 km, Delphine
Vermelen et Bruno Delfosse
s'étaient imposés. :
Challenge. Avec les Foulées prin-
taniéres de Saultain et la course
des Terrils, a Raismes, le trail de la
Fraise fait partie du challenge
Hainaut Nature.

Programme. 7 h 30, 40 km
(16€);9h,25km (13 €);9h 15,
15km (11 €); 9 h 30, 3 km (en-
fants, 4 €); 9h 45, 1 km (enfants,
3€); 10 h, 6 km (6 €). Randon-
nées: 9 h 15, 15 km (8€); 10h,
6 km (5 €). Pas de remise de dos-
sards dimanche sauf pour les en-
fants et les randonneurs, possibi-
lité de s’inscrire aujourd’hui, de

'10hal6h,alasalledessportsde

Lecelles (majoration de 2 € sur les
tarifs indiqués). @ P.P. (CLP)
Renseignements : 06 80 4583 18

et www.traildelofraise.fr.



TRAIL DE LA FRAISE

Parcours technique et nouveau record

> LEverest (40 km}

FEMMES » 1. Sophie Vanboxel 3 h 45 ; 2. Tur-
lot 3 h47; 3 Lemée 3 h 48,

HOMMES » 1. Laurent Sleghem 2 h 44';
2. Harduin 2 h 61 ; 3. Dami 2 h 51'47,
» La Mara des Bois (25 km)

FEMMES » 1. Carine Laurent 2 h 09; 2. La-
croix 2 h 13.

HOMMES > 1. Didier Lusso 1 h 43 ; 2, Dhiver
1h47,
> La Cijossé (15 km)

FEMMES » 1. |sabelle Kujawski 1 h 10; 2. Ri-
baucourt 1 h 127 ; 3. Martinez 1 h 13,

HOMMES » 1. Christophe Bahri et Rodolphe
Lebvre ex aequo 59'00; 2. Kévin Flamme
59'36. .

OUR sa 10¢ édition, le Trail
de la fraise, initié par Alain
Létard, a allégrement bat-
tu le record de participation:
3 000 engageés contre 2 300 l'an
dernier. C'est dans une ambiance
bon enfant, sous une petite pluie et
une température de 15 degrés, que

se sont déroulées les six courses.
Innovation cette année: un par-
cours de 25 km plus une boucle de

15 km en autosuffisance.
Sur soixante-dix inscrits a ce par-
cours, on notera la présence de

G

Les passages boueux difficiles ont mené la vie dure aux participants, parmi lesquels plusieurs féminines.

cing femmes, pas découragées par
les chemins, ponts et passages a
gué. On soulignera également, sur

le 15 km, la participation de deux
enfants handicapés sur goélette.
Ayant pris connaissance des par-
cours @ ln derniére minute, les
amateurs de course hors stade ont
apprécié ceux élaborés cette année
par I'équipe de bénévoles. « Un par-
cours nickel, fidéle aux années précé-
dentes », annonce Rachid Taghli
participant au 15 km et qui n'en a
mangué aucune année. « La pluie
est arrivée au 6 kilométre, le terrain
est devenu glissant, ce qui a nécessité
plus de technique. Il a fallu étre pru-
dent aux approches des orniéres, ce
qui casse le rythme. »

Malgré une chute a hauteur du
fort de Maulde, Rachid, adhérent
du Nouveau Saint-Amand Etu-
diant Club, terminera 6¢, les cing
premiers appartenant & ce méme
club. Rappelons que le Trail de la
Fraise rentre dans le cadre de la 9°
semaine de mobilisation face aux
cancers et que les bénéfices de cet
événement seront réservés a des
associations. M

TEXTE ET PHOTO TH. TO.






Nouveau record pour
le Trail de la fraise

Certains pmnts de passage necessrtalt de la prudence... :

LECELLES. C'est dans une am-
biance bon enfant, sous une petite
pluie et une températurede 15 de-
grés, que se sont déroulées les six
courses. Innovation cette année :
un parcours de 25 km plus une
boucle 'de 15 km en autosuffi-
sance, Sur soixante-dix inscrits a
ce parcours, cinq femmes que les
chemins, pont et passage a gueé
n’ont pas découragés. Et surle 15
km la participation de deux en-
fants handicapés sur goélette.

Lesamateurs de course hors stade
ont apprécié ceux élaborés cette
année par I'équipe de bénévoles.
« Un parcours nickel, fidéle aux an-
nées précédentes», annonce Ra-
chid Taghli participant au 15 km
et qui n'en n’a manqué aucune

année, «La pluie est arrivée au.

sixiéme kilométre, e terrain est de-
venu glissant ce qui a nécessité plus
de technique. Il a fallu étre prudent
aux approches des orniéres, ce qui
casse le rythme». Malgré une
chute a hauteur du fort de
Maulde, Rachid (adhérent du
Nouveau Saint Amand Etudiant
Club) terminera sixieme, les cing
premiers appartenant a ce méme
club. Les bénéfices de cet événe-
ment seront réservés aux associa-
tions Clowns de I'Espoir, Chti'Hai-
tiens et a Arcad de Lecelles. @
Th.To. (CLP)

L'Everest (40 km) : Femmes, 1. Sophie Van-
boxel, 3 h 45° ; 2. Valérie Turlot, 3 h 47°; 3.
Marlys Lemée, 3 h 48. Hommes : 1. Laurent
Sleghem, 2 h 44’ ; 2. Olivier Harduin, 2 h 51°;
3. Nordine Dami, 2 h 51" 47",

Lo Mara des Bois (25 km) : Femmes : 1. Carine
Laurent, 2 h 09'; 2. Marie Lacroix, 2 h 13"
Hommes : 1. Didier Lusso, 1h 43" ; 2. Johnny
Dhiver, 1h 47,

La Cijossé (15 km) : Femmes : 1. Isabelle Ku-
jawski, 1h 10°; 2. Alice Rrbaucaun‘, 1hi12’; 3
Susana Martinez, 1h 13 Hommes : 1. exaequo
Christophe Bahri et Rodolphe Lebvre, 0 h 59';
2. Kévin Flamme, 0 h 59°36".

Pour sa 10° édition le trail de la fraise,
initié par Alain Létard, a allégrement
battu le record de participation :

3000 cette année pour 2300 en 2014.

‘Les parhclpants adorent les surprlses qui les aﬂendent le Iong des mnéralres prépa-

rés avec soin.
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Le Trailde la fraisea
encore battu des records

La dixieme édition du Trail de la fraise a été un record. Plus de 3 000 participants
etaient sur la ligne de départ malgré un temps maussade.

ette année, le Trail de la
fraise a été un succes.
Plus de 3 000 coureurs

ont pris le départ des six
courses proposées par l'asso-
ciation Hercule Team.

Un record puisque 'année der-
niere, ils avaient été 2 300 au
départ. Le temps maussade
« mais idéal pour courir », sou-
ligne Alain Létard, & I'origine
du trail, n'a pas découragé les
coureurs. La nouvelle course
de 40 km a travers les pro-
priétés privées et les bois, a été
appréciée par les 70 coureurs
qui ont essayé ce nouveau par-
cours. « Les coureurs ont été
enchantés du balisage. Il n'y a
eu aucun blessé », se félicite
Alain Létard.

Pres de 300 enfants étaient pré-
sents au cours de la journée.
[Is ont pu profiter des anima-
tions et rencontrer la nouvelle
mascotte du Trail.
['association les Clowns de
I'Espoir était également sur
place. Une remise de chéque
est d'ailleurs prévue en sep-
tembre.

o

by e

Le dixiéme Trail de la fraise a battu des records.



Trail de la fraise : encore plus de coureurs
et de dons pour la dixieme édition

COURSE HORS STADE. Pour
son dixiéme anniversaire, en mai
dernier, le Trail de la fraise de Le-
celles avait inscrit 700 coureurs
de plus. Ils avaient donc été 3000
a s'élancer sur les sentiers et les
passages ouverts dans la cam-
pagne amandinoise. Les organi-
sateurs et la centaine de béné-
voles viennent de remettre les bé-
nélices du trail & quatre associa-
tions. Un cheéque de 16 000 € a
été symboliquement porté par
quelques chevilles ouvriéres sur

la scéne du Pasino, devant les
sponsors et les propriétaires des
terres traversées. Les associations
bénéficiaires sont les Clowns de
I'Espoir, qui ont joué une piéce de
thédtre au cours de la soirée, AR-
CAD, les Chti'Haitiens et I'har-
monie municipale.

La prochaine épreuve aura lieu le
22 mai 2016 et s'adressera en-
core un peu plus aux jeunes puis-
qu’une nouvelle course de 2 km
baptisée «La Caprice » leur sera
ouverte. ®

Les organisateurs ont collecté 1000 € de
s'occupent des enfants hospitalisés,

plus quen

2014, distribuant ainsi 16 000 €, notamment aux Clowns de I'Espoir qui




LECELLES / SAINT-AMAND

16 000 euros, 'épilogue
du trail de la Fraise

3000 participants ont permis de recueillir
ces 16 000 euros, destinés A la bonne cause.

Jeudi 29 octobre au soir, les organisateurs du trail de la Frai-
se ont organise leur soirée de remise de chéques, épilogue de
la manifestation 2015.

En préambule, la compagnie « La belle histoire » a joué une
piéce de théatre relatant le travail des professionnels sur 1’an-
nonce de la maladie et I'accompagnement de I'entourage de
la personne malade du cancer.

Cette année, outre I"association lecelloise ARCAD qui vient
en aide aux plus démunis et qui féte ses vingt ans d’existence,
I'association des Ch’tis Haitiens et les Clowns de 'Espoir, les
jeunes de 'harmonie municipale de Lecelles ont aussi pro-
fité de la donation.

C'est devant une assistance attentive que Brigitte Nelken, pré-
sidente des Clowns, Annie Agostino, présidente d’ARCAD,
Anne-Marie Tournelle pour les Ch’tis Haitiens et Olivier De
Creus, président de I'harmonie, ont découvert le chéque de
16 000 euros qui leur a été attribué.

Comme le rappelle Alaifl LETArq, 1e bénévolat, cleot la shoco
la plus importante. Le trail, cest avant tout une équipe d'une
centaine de bénévoles qui, cette année, ont accueilli 3 000
participants. En 2014, il y en avait 2 300.

En 2016, le trail comportera une épreuve « poussins » sup-
plémentaire, et la marche se fera avec des départs libres. Up
deuxiéme point de restauration sera mis en place. Il se dé-
roulera le 22 mai. : z
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Dans le Hainaut encore une belle
saison de courses en vingt dates ¢l

En cette année olympique, malgré la disparition de trois épreuves (Marly, Hélesmes et Hordain),
les amateurs de courses sur route ou chemins vont malgré cela pouvoir encore se régaler sur
les 20 épreuves qui jalonneront le Valenciennois du 14 février au 23 octobre.

COURSE HORS STADE.
Vingt manifestations pédestres
sont programmées cette année.
Dans le peloton de téte on re-
trouvera tout naturellement la
course des terrils étalée de nou-
veau sur deux jours a Raismes,
puisque I'épreuve des allumés
devient désormais annuelle, une
compétition qui sort des sentiers
battus, alliant sport et patri-
moine.

Egalement les foulées de Valen-

LE CALENDRIER

o Février. Le 14, la course de
Brennus a Sebourg, tél

0648 47 7 07.

o Mars. Le 20, les foulées printa-
niéres a Saultain, tél
0327364933,

o Avril. Le 3, |a Forestiére a Saint-
Amand, tél 06 08 4100 18.

Le 17, la Vivicitta a Vieux-Condé,
tél 06 80 30 96 55.

Le 24, Les foulées Valencien-
noises a Valenciennes, tél

06 98 78 88 59.

Le 24, la course de la Rhonelle a
Aulnoy-Lez-Valenciennes, tél

03 27 33 56 66.

o Mai- Le 8, la course de la Paix
a Trith, tél 03 27 24 69 32

Le 22, le trail de la fraise a Le-
celles, tél 06 80 45 8318.
eJuin- Le 5, le trail du Houpiau,
a Onnaing tél 06 80 50 44 40.
Le 10, le trail des Sarrazins a

ciennes qui comme le trail de la
fraise a Lecelles montent inexo-
rablement en puissance et
battent chaque année leur re-
cord de participation.
Sans oublier les foulées Printa-
niéres de Saultain ou y figure
une nouveauté avec un semi-
marathon, une excellente prépa-
ration dans 'optique du mara-
thon de Paris qui se dispute
deux semaines plus tard. ®
PATRICK PAWLINSKI (CLP)

Famars tél 06 20 46 14 88.
Juillet - Le 2, les foulées Main-
geoises a Maing tél

06138047 75.

Le 24, les foulées Sebourgeoises
a Sebourg tél 06 6194 62 05.

o Septembre - Le 10, les quatre
heures a Préseau

tél 06 7106 73 66.

Le 1, les foulées du Vignoble a
Valenciennes tél 06 20 46 14 88.
Le 18, les foulées Lieu-Saint-
Amandinoises Lieu Saint Amand
tél 06 08 6144 11.

Le 24, la course des terrils &
Raismes tél 06 8617 43 52,

Le 25, la course des terrils a
Raismes tél 06 8617 43 52.

o Octobre - Le 2, Challenge Mi-
chel Williate & Douchy tél
061222 0994.

Le 16, les foulées Vieux-
Condéennes tél 06 80 30 96 55.
Le 23, les foulées Onnaingeoises
3 Onnaina tél 03 27 20 34 25.
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Le trail de la fraise 2 Lecelles devrait battre un nouveau record de particination.
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A Lecelles, dimanche,
le trail ramene encore sa fraise

En dix ans, le trail de la Fraise a quasiment multiplié par dix sa fréquentation. Parti de 350 participants
en 2006, il en accueillait 3 000, marcheurs compris, ’année derniére. Les dons aux associations, a qui les
bénéfices sont reversés, ont enflé dans les mémes proportions.

COURSE HORS STADE. A soixante-douze
heures d'un événement devenu incontournable dans .
le paysage régional des courses pédestres, les bénévoles En consta nte progression
de I'association organisatrice Hercule Team sont au
four et au moulin. Pour ses dix ans, le trail de la Fraise
sent a plein nez... la réussite.

Un succes populaire qui ne se dément pas. « Chaque an-
née, le record de participation est systématiquement battu
(voir notre infographie ci-contre) », souligne Alain Lé-
tard, principale cheville ouvriére de I'épreuve. « En
2015, on avait accueilli 3 000 trailers et marcheurs. Di-
manche, si on enregistre le méme score, ce serait déja une
victoire. L'accent a été mis sur les enfants avec une course
supplémentaire. Les participants viennent a Lecelles pour
une bonne cause : tous les bénéfices seront reversés aux
Clowns de I'espoir; a ARCAD et aux Chti'Haitiens. »

PROGRAMME
Départs et arrivées face au complexe sportif. 7 h 30, & 00
I'Everest, 40 km (15 €) ; 9 h, la Mara des bois, 25 km Foctvne
(12€); 9 h 15, la Cijossé, 15 km (10€); 9 h 30, la
Charlotte, 3 km (3 €); 10 h 15, la Capriss, 2 km (2 €) ;
10 h 30, la Gariguette, 1 km (2 €). Les trois derniéres
courses sont réservées aux jeunes; Randonnées pé-
destres (sans chrono): 6 km,de 7 h 30 2 10 h (4 €);
15km,de7h30a9h 30(7 €).

ANIMATIONS

Toute la journée, musiques et danses folkloriques,
marché de produits locaux, jeux pour enfants, petite
restauration sur place.

INSCRIPTIONS

Sur le site www.traildelafraise.r, jusqu'a ce jeudi mi-
nuit, ou samedi, de 10 h a 16 h, a la salle des sports
(majoration de 2 € sauf pour les marcheurs et les en-
fants). Aucune inscription dimanche matin, hormis
pour larandonnée et les coursesde 1 a 3 km. @

PUN A e ——

B Nombre de padicipants Il Dons aux associations (en euros)
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UN TRAIL PLUS
DANTESQUE QUE JAMAIS

e Trail de la fraise, orga-
nisé hier a Lecelles, a
encore battu son record
avec un peu plus de
3100 participants. Ré-
putée pour son parcours atypique
et trés varié, alternant forét, pas-
sages a gué, ponts et autres petits
chemins, la course aura vu un élé-
ment nouveau s'ajouter aux diffi-
cultés du périple, conséquence di-
recte des violents orages de la
nuit : la boue. «Trés bonne idée des
organisateurs d'avoir enrichi la course
d'un peu de boue, ce n’était pas assez
difficile », préférait en rigoler un
coureur. « Méme si la pluie s'est invi-
tée, grosse organisation, grosse am-
biance et surtout trés beau parcours»,
enchainait sa femme, trempée.
Les intempéries n’auront donc
pas gaché la féte, et n'auront pas
empéché Philippe Lecourt de
triompher sur le 15 km, course la
plus fournie avec quelque
900 participants, et appréciée des
coureurs de 10 km de la région,
en témoigne la  nouvelle
deuxiéme place du coureur de
Saint-Amand, Rodolphe Lefebvre.
Si le coureur du club amandinois
s’est dit «pas encore vraiment affii-
té» et géné par le temps, le vain-
queur, lui, aura été le seul a cou-
rir sous I’heure, apres avoir fait la
différence sur la fin de course.
Jérémy Sénéchal aura, de son co-
té, fait la différence bien plus tét,
a I'aise malgré les conditions, ter-
minant le 25 km avec 7 minutes
d’avance. Etonnamment, Cc'est
I’Everest, course longue de 40 ki-
lometres, qui connaissait le dé

Unmphndesmommtsmhwéhmwmmhmnﬂﬂw'Mdlwt

nouement le plus indécis avec la
victoire de David Ardid au sprint.
Habitué des trails, ce dernier
s'imposait en 3 h 08, alors que
quelques coureurs étaient passés
sous les trois heures 'an passé,
signe de la difficulté décuplée
par les conditions météorolo-
giques.

Toutes les courses se sont jouées a
I'usure. Mais aussi et surtout
dans la bonne humeur. Car le
Trail de la fraise, ¢’est avant tout

LIGUE DE DIAMANT, A RABAT

¢a, une course faite pour tous,
marcheurs comme coureurs
aguerris. Et les sourires affichés
étaient treés clairs a ce sujet: tout
le monde a pris son pied !¢
ARNAUD LEYER

40- km: 1. Ardid 3h0830; 2. Beaussart
3h08'30 ; 3. Despringre 3 h 16'36.

25 km: 1. Senechal 1h41730: 2. Gourisse
1h4839: 3. Durin 1 h 49°05.

15 km: 1. Lecourt (TEAM KALENJI) 59°37: 2. Le-
febvre - (NSAEC) 1h00'18: 3. Verdiere (VT)
1h01'29.




Le trail soutient les Clowns de UEspoir

Apothéose de la
117%™ édition du
trail de la fraise,
Hercule Team. Son
président Alain
Létard a réuni ce
mardi tous ceux
qui ceuvrent &

la réussite de
‘épreuve. 17000 €
ont été remis

aux associations
bénéficiaires : Les
Clowns de [Espoir,
Arcad, Haiti,
Scoutset VTT de
Bléharie.




Grace au trail de la fraise, 17 000 euros
remis a cing associations caritatives

SAINT-AMAND-LES-EAUX.
En mai dernier, le trail de la
fraise avait réuni a Lecelles
3000 participants (record de
nouveau battu) et succés sur
toute la ligne.

Comme de coutume, six mois
apres ce rendez-vous pédestre
devenu incontournable, Alain
Letard, président d'Hercule
Team club, organisateur, a
réuni autour de lui, au Pasino,
I'armada de bénévoles, les nom-
breux sponsors et les proprié-

taires des terrains privés sans
qui ce trail ne pourrait se dérou-
ler.

En attendant la remise symbo-
ligue d'un  chéque de
17 000 euros (cette importante
somme d'argent provient du bé-
néfice tiré du trail) a cinq asso-
ciations caritatives, la compa-
gnie théatrale «la belle his-
toire» avait, durant prés de
deux heures, enthousiasmé le
public venu en nombre.

Alain Letard, maitre de cérémo-

nie, a ensuite remis un chéque
de 14 000 euros aux clowns de
I'espoir qui fétent leur 20 anni-
versaire cette année, 1000 €
pour Arcade une association
qui vient en aide aux enfants
défavorisés de I'’Amandinois,
1000€ a Ch'ti Haiti, 500 €
pour les scouts et 300 € au club
VTT belge de Rongy.® P.P. (CLP)
Rendez-vous en 2017 a Lecelles ou le trail de
la fraise aura lieu le 21 mai, inscriptions sur
le site www.traildelafraise.fr @ partir du
28 décembre.




Le Trail de la Fraise,

c'est dimanche prochain

Ch

B = .

Au fil des ans, le Trall de la Fraise suscite
de plus en plus d'engouement pour
celles et ceux qui pratiquent la course
pédestre et la marche et veulent faire un
geste pour les enfants malades™®

L'an dernter, 17 000 euros avalent £t&
reversés aux Clowns de I'Espoir. Ceite
course se présente sur un circuit mélant
chemins, passages de gué, ponts et
riviére, Plusieurs distances de 1 2 40 km
sont proposées, Les marcheurs ne sont
pas oubliés avec deux circuits de 6 et 15
km. Pour les enfafits et les marcheurs,

{1 n'y a pas d'obligation de présenter un
certificat médical.

Attention :le nombre d'inscrits est
[imité & 3 000, sauf marcheurs et enfants

Fois BT ]

gt 0

£

Le nombre dinscrits est limité 43 000
donc ne tardez pas & vabs Inscrire |

non classés. Les inscriptions et le
réglement sont consultables ei téléchar-
geables sur la site de Vorganisation, 1l est
encare possible de s'inscrire par courrier
avecrdglement par chi2que i 'ordre
d’'Hercule Team avant le 18 mai dernier
délal chez Joélle Robert au 98 rue Neuve
aLecelles.

Pratlgue 7
Renseignements : Contact@trailde-

lafraise.fr cu 06 BQ 45 8318 au wwew.
tralldelafraise.fr




TRAIL DE LA FRAISE

LECELLES

Ce dimanche, le Trail de la
fraise attend ses marcheurs

f 2 partages o o




12 Valenciennois
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BERNARD VIREL
JOURNALISTE
AU SERVICE REGION

‘ ‘ Ceux qui aiment bouder des kilométres & pied vont

etre servis cette semaine. D'abard, demain, ce sont les
100 Km de Steenwerck, épreuve emblématique de la rég,ion,
qui s'annoncent. Ce n'est pas fout : samedi aura lieu le Trail des
pyramides noires, aveg, pour le parcours le plus long, 105 km et
22 terrils & gravir. Deux exemples qui montrent que Ia région et
ses habitants ne restent pas les bras croisés, Sauf qu‘un tout

dernier sondage — celui de Croc & Move prévention santé ~
nous apprend que seulement 44 % des habitants de la région
marchent au moins trente minutes par jour, soit le pire score de
toute la France. Et I3, a-t-on envie de dire, ce nest pas parce que
d'autres marchent ou courent beaucoup plus dans la région

- que ca fait la moyenne pour chacun. Allez, un petit effort, c'est

la semaine ou jamais, il va faire (trés) beau. »

@ LE REGARD
§ DU PHOTOGRAPHE

« Les plus

| epicuriens d’entre
| NOUS savent depuis

& longtemps que houblon et
[ruit rouge font souvent bon
meénage. La preuve avec ce

| ravitaillement du Trail de la
W [raise dans un bistrot de

8 Rongy, au cowrs d'une

| legere incursion en Belgique,
passage obligé (et apprecie)
des coureurs et des

. spectateurs, Mais, pour le
I= coup, boire ou couriy; il

& fallait choisi: »

PHOTO DIDIER CRASNAULT

1120 e, B

ity

LECELLES, DIMANCHE 10 H 30
OBJECTIF 14 MM.

VITESSE 1/250.

DIAPHRAGME F : 2,8, 1SO. 800,
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Gonzalez et Catoire domptent
le 13¢ Trail de Ia Fraise a Lecelles

COURSE HORS STADE,

Tof-méme n'en revenalt pas.
Alain Létard, orgenisateur de-
puis [a création: de lu course, étale

ler dannoncer un nouveau ro-’

cord, «News comptons prés de
3200 partivipants contre 3000
Pannde dernidre, Un record, mals fe
Pense aAuSsi 1 tnavimunn & ne pas
- dépasser afl de respectar ln cadre
naiuTel, »

‘Bn effet, Je parconrs ac dérenile en
pleine nalure, enire plaiues cam-
pagnardes el espaces forastiers,
‘en aneord avee les” proprigtaires,
De plus, wucune subventlon pu-
bligne n'est vorsée pour I'événe-
ment, « Céfait un sauhait 2ort-
yine, en plus de reverser (ous luy bé-
wdfices & dés omuvres caritativesy,
avani &'ajouler; «fe saluie une
nouvelle fols (invesiissement da nos
bénévoles, »

Ouire Vaifhience record, effer-
wvescenee 50 distingoe également
du coté des partenaires. Anne
Laccandre, = veprésentante de
I'dauipernentier sportil” féminin
«Ellasweet », expliquait les rai-
sons de ce soatlen. « Un larye pu-
iie fininin se vetrouve autour de o
tpe d'événement spovidf »

A ce sujet, les performances citg
faminin n'ont pas manqué. B
midre [Eminine sur le 15 km,
ronigue Dutrannolt savourait sa

prestation. « Je reviens de lessure
avee un chrona satishisent, La di-

versité des payseges proposés du-

el e parcours est appréciable. » IL
est vral que la Iruverse de ver-
gors, Ié passage par Te fort de
Maulde et les Alangs qui ja-
lontient: le: parcours ne peavent
laisser indifférent.

Muls [ sensation est venuc:da
40 km, ob la villeneuvoise Audis
Gongalez ‘a produit un effort ré-
gulier Il perimellant de prendre
le dessus sur tous ses adversaires,
¥ compris les hommes. «J'étais
étonnde de mon cassement et de
smon temps, avec un guart dhenrs
diavance sur mies prévisions. »
Bzalement licencié & Villsneuve,
“Bagtien Caloire est parvenu i
s'extraire  d'une  concurrence
rude surle 23 k. « Powr ma pre-
miére partfcipatlon i, je retiendrat
Tambiance familiale micour de I'dvé-
nement. o WD, (CLP)

40, 1. Conaslez (Villeneuvs, fim) 3hig'26, 4

2 [empereur (Hem} 315415 3. Mucret
ISR

25 km- 1. Cotofre (Wleneuvel 1h44'38,
2, ok (USAEC) 1ha5'70, 3, Rabette (Uile-
revve} 1hag’iz.. 8. Kuhn (fém) thad'’sa. .
‘5 Deprez {fém) thaa'ap...

35 e 1. dawart et Vanden Dorpe 58715
3R Taghti (WSAEC) Mho0'25... 22, Dulrenmoil
1&ém? ihiE 2.

& k.- 1. Meqet (Denain) 2093...

Le Tall da Ia Frafse et Foccasion de tiécouvrir e nouveaux chamins.

[FHOTO ENDIER ERASNALLY



SAINT-AMAND-LES-EAUX

Les beneéfices du Trail de
la Fraise remis aux
associlations

Le 13e Trail de |la Fraise a rassemblé a Lecelles, en mai dernier, 3500
participants cette année.

o ¥~ r
i8S _ L

Alain Létard remet les benefices du Trail de la Fraise aux associations.

Alain Létard, président d’'Hercule Team, a remis au Pasino les béenéfices soit 20 000 €
recoltés lors de cette course aux associations caritatives. Apres avoir remercie les
partenaires, entreprises, commerc¢ants, propriétaires et les benevoles, neuf
associations ont recu une aide financiere. Citons ainsi le club VTT de Rongy en
Belgique, les scouts et guides de France, Les chtis haitiens, Nicolas pour ['atelier
kinésitherapie mis en place gracieusement ce jour-la, les Dunes de I'Espoir, TAPEDAF
(Association de Parents d’'enfants déficients auditifs francophones), TARCAD
(association d'aide pour les personnes en difficulte), et les Clowns de I'Espoir qui
interviennent journellement aupres des enfants dans les hopitaux.

Le 14e Trail de la Fraise aura lieu le 27 mai 2018 a Lecelles.



LES BENEFICES DU TRAIL DE LA FRAISE
REMIS AUX ASSOCIATIONS

SAINT-AMAND-LES-EAUK. Le 13° Trail de la fraise a
rassemblé, a Lecelles en mai dernier, 3 500 participants.
Alain Létard, président d'Hercule Team, a remis au Pasino les
hénéfices, soit 20 000 € récoltés lors de cette course aux
associations caritatives,

Aprés avoir remercié partenaires, entreprises, commergants,
propriétaires et bénévoles, neuf associations ont recu une
aide financiére. Citons ainsi le club VIT de Rongy en
Belgique, les Scouts et Guides de Frarice, Les Chtis haitiens,
Nicolas pour l'atelier kinésithérapie mis en place
gracieusement ce jour-1a, les Dunes de I'espoir, 'APEDAF
{Association de parents d'enfants déficients auditifs
francophones), I'ARCAD (Association d'aide pour les
personnes en difficulté), et les Clowns de 'espoir qui
interviennent journellement aupres des enfants.dans les
hopitaux.

Le 142 Trail de la/fraise aura lieu le 27 mal 2018 a Lecelles. @
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